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1. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Программа по коррекционному курсу «Психокоррекционные занятия (психологические)» для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на развитие и коррекцию интеллектуальной сферы, познавательных и волевых процессов обучающихся с умственной отсталостью вариант 1. Построена по модульному принципу и предусматривает гибкость содержательного наполнения модулей и конкретных тем.
6 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»
Выполнение анализа образца по заданному шаблону действий и следование образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию. Сличение с образцом, корректировка ошибочных элементов. Отработка навыка следования пошаговой инструкции. Удержание последовательности действий на основании следования, инструкции. Удержание в умственном плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы (упражнения на развитие концентрации и переключения внимания:графический диктант с условием).
Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач (копирование фигуры). Планирование этапов выполнения задания. Отработка поэлементного выполнения программы. Корректировка своих действий на основании расхождений результата с эталоном с помощью взрослого. Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка правильности выполнения задания на основе сличения с конечным результатом.
Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных состояний»
Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. Анализ внешних проявлений при целостном восприятии контекста социальной ситуации. Понимание и словесное обозначение своего эмоционального состояния. Базовые навыки релаксации как способ регуляции эмоций. Знакомство с базовыми навыками контроля эмоциональных состояний, со способами управления проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации. Способность прилагать волевое усилие при выполнении заданий. Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, простые способы регуляции своего поведения.
Модуль «Формирование личностного самоопределения»
Раздел «Развитие личностного самоопределения»
Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основные
социальные роли, их разнообразие в жизни человека. Личная ответственность и обязанности. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации), выделение сильных сторон и положительных качеств личности.
Раздел «Развитие профессионального самоопределения»
Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные представления о мире профессий. Определение и словесное обозначение собственных желаний и возможностей в сфере профессий. Соотнесение своих желаний и возможностей с направлениями профессиональной деятельности.
Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»
Раздел «Развитие коммуникативных навыков»
Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. Отработка  использования  позитивной  лексики,  правил  этики  общения.  Модели

поведения, способствующие продуктивному общению. Отработка навыков установления и поддержания продуктивного коммуникативного контакта в моделируемых ситуациях. Способы передачи информации между собеседниками. Знакомство с навыками активного слушания. Отработка приемов поддержания беседы.
Раздел «Развитие навыков сотрудничества»
Отработка навыков поддержания сотрудничества и совместной деятельности со сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы вмоделируемых ситуациях.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ
6 КЛАСС
Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения»
Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»
Обучающийся научится и будет (сможет):
· с помощью взрослого планировать пути достижения бытовой цели, выбирать наиболее оптимальные способы решения задач;
· контролировать	время	выполнения	учебной	работы	ориентируясь	на определенные таймером временные рамки;
· ориентироваться в задании и условиях, необходимых для его выполнения с помощью взрослого;
· определять	последовательность	действий	в	краткосрочном	периоде	для достижения поставленной задачи с помощью взрослого;
· соотносить свои действия с планом, корректировать свои действия на основании расхождений результата с эталоном с развернутой помощьювзрослого;
· оценивать правильность выполнения задания на основе сличения с конечным результатом;
· уметь давать словесный отчет о выполнении задания;
· уметь действовать индивидуально и в группе по заданному взрослым алгоритму.
Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных состояний»
Обучающийся научится и будет (сможет):
· выделять различные эмоциональные состояния и соотносить их с соответствующими внешними проявлениями (мимика, жесты,пантомимика, поза, интонация);
· определять широкий спектр эмоциональных состояний по внешнимпроявлениям (включая противоречивые эмоции);
· обращать внимание на свое эмоциональное состояние и уметь идентифицировать его и обозначать вербально;
· владеть базовыми навыками релаксации, как способом регуляции эмоций;
· сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в процессе деятельности и при оценке достигнутого результата;
· управлять проявлением негативных эмоций при неудаче в учебной ситуации;
· регулировать свое поведение в эмоционально напряженной коммуникативной ситуации;
· соблюдать нормы и правила общественного поведения;
· осознавать необходимость прилагать усилия для полноценного выполнения заданий.

Модуль «Формирование личностного самоопределения»Раздел
«Развитие личностного самоопределения»

Обучающийся научится и будет (сможет):
· демонстрировать интерес к самопознанию;
· рассказывать о своих интересах,увлечениях, личностных качествах;
· осознавать собственные социальные роли;
· иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом;
· выделять свои положительные и отрицательные качества;
· вербализовать с помощью взрослого, что удалось выполнить, что нет.
Раздел «Развитие профессионального самоопределения»
Обучающийся научится и будет (сможет):
· понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека;
· иметь первичные представления о мире профессий;
· соотносить	собственные	желания	и	возможности	с	различными направлениями профессиональной деятельности.

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»Раздел
«Развитие коммуникативных навыков»
Обучающийся научится и будет (сможет):
· владеть базовыми средствами вербального и невербального общения;
· использовать в коммуникации со сверстниками правила этики общения;
· поддерживать тему разговора.
Раздел «Развитие навыков сотрудничества»
Обучающийся научится и будет (сможет):
· поддерживать учебное сотрудничество и совместную деятельность со сверстниками с помощью взрослого;
· соблюдать правилах совместной работы;
· уметь работать в группе над выполнением задания;
· участвовать в коллективном обсуждении работы.

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс
Коррекционный	курс	«Психокоррекционные	занятия (психологические)» является частью программы коррекционной работы и обязателен для изучения. В соответствии с учебным планом АООП ООО обучающихся с УО на изучение курса
«Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 3 часа в неделю (102 часа в учебном году).
Основные виды деятельности обучающихся с УО перечислены при изучении каждой темы и направлены на достижение планируемых результатов обучения.

	№ п/п
	Тема урока
	Кол
-во часо в
	Основные виды деятельности

	1
	Знакомство Я и мои интересы В Драгунский  Денискины рассказы Портрет ребенка
	1
	Развитие внимания ,речи,эмоционального контакта .Составление рассказа осебе

	2
	Знакомство Я и мои интересы(продолжение)
	1
	Беседа карточки мне нравится

	3
	Учимся слушать и пониматьН Носов Фантазеры иллюстрации к произведению
	1
	Развитие слухового внимания,понимание текста

	4
	Учимся слушать и понимать
	1
	Слушание  ответы на вопросы  определение героев Карточки с героями  вопросы по тексту

	5
	Последовательность событийК Чуковский Мойдодыр иллюстрации к рассказу
	1
	Развитие  памяти,логическое мышление,расстановка                                                                                                                     картинок по порядку

	6
	Хорошо-плохо В Осеева Волшебное слово 
	1
	Формирование нравственных представлений ,определение поступков,работа с ситуациями.

	7
	Соотношение движений с поданным звуковым сигналом.
	1
	Упражнения на развитие крупной моторики, координации движений

	8
	Штриховка изображений двумя руками.
	1
	Формируют умения определять и рисовать симметричную половинку изображения

	9
	Вычерчивание геометрических фигур, дорисовать симметричные половины изображения.
	1
	Упражнения на формирования умения определять и рисовать симметричную половинку
изображения

	10
	Графический диктант с усложненным заданием.
	1
	Упражнения на выполнения
графических работ под диктовку

	11
	Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.
	1
	Упражнение на развитие творческих способностей

	12
	Эмоции героев
	1
	Портреты с выражениями эмоций,развитие эмоционального словаря



	
	Мимическая игра карточки эмоций
	
	Узнавания эмоций подбор слов

	13
	Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров и т. д.).
	1
	Подвижные игры, имитация
упражнений, игры на восприятие предметов в движении

	14
	Учимся сравниватьН Носов Живая шляпа
	1
	Сравнение героев ,развитие операцийсравнения анализа

	15
	Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.).
	1
	Упражнения на развитие сенсорных способностей,
выделение разных свойств и качеств

	16
	Описание предметаЕ Чарушина Томка иллюстрации животных.
	1
	Развитие речи ,зрительного восприятия,описание животного по плану

	17
	Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывать незаконченное изображение.
	1
	Упражнение на развитии зрительного восприятия и зрительной памяти

	18
	Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти.
	1
	Упражнение на развитии зрительного восприятия и зрительной памяти

	19
	Мир животных В Бианки Лесные домишки репродукции с изображением природы
	1
	Развитие памяти.внимания,словаря соотношение животного и жилища

	20
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (2-3-предметные или сюжетные картинки).
	1
	Упражнение на тренировку зрительной памяти

	21
	Выделение нереальных элементов нелепых картинок.
	1
	Упражнения на формирования восприятия целостного образа в графических и абстрактных
изображениях

	22
	Профилактика зрения. Гимнастика для глаз.
	1
	Упражнения направленные на проведение профилактики и коррекции зрения

	23
	Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона.
	1
	Упражнение на развитие слухового восприятия через
мелодии, прослушивание музыкальных отрывков

	24
	Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук.
	1
	Упражнения на развитие слуховой памяти

	25
	Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов.
	1
	Упражнение развитие слухового восприятия.

	26
	Времена года ОсеньА С Пушкин Уж небо осенью дышало И ЛевитанЗолотая осень
	1
	Развитие образного мышления и речи рассматривание картины.подбор признаков осени

	27
	Осеннее настроениеА Плещеев ОсеньП Чайковский Октябрь
	1
	Развитие эмоциональноговосприятия слушание музыки,определение настроения

	28
	Зима в литературе и искусстве И Суриков Зима
	1
	Развитие речи,зрительного внимания,описание картины



	
	.
	
	

	29
	.музыка рассказываетС Маршак Двенацать месяцев П Чайковский Времена года
	1
	Развитие слухового восприятия,памяти,определение времени года  по музыке

	30
	Герой  и его поступок Л ТолстойАкула
	1
	Развитие анализа причин и последствий определение причин поступков

	31
	Учимся делать выводК Паустовский Барсучий нос
	1
	Развитие логического мышления ответы на вопрос почему,зачем логические цепочки

	32
	Противоположные качества предметов
(чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и противоположные действия,
совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — раздеть, расстегнуть — застегнуть).
	1
	Упражнение на формирование дифференцировка предметов по качеству

	33
	Развитие способности обобщать и классифицировать объекты
«Классификация».
	1
	Упражнение на отработку навыков группирования
предметов по самостоятельно выделенным двум признакам

	34
	Добро и дружба А Барто Вовка –добрая душа
	1
	Формирование коммуникативных навыков обсуждение ситуаций

	35
	Дидактические игры и упражнения
«Найди лишнее слово».
	1
	Упражнения на развитие логического мышления. Игры в
головоломку.

	36
	Развитие способности выделять
существенные признаки «Главные слова»
	1
	Упражнения на развитие логического мышления. Игры в головоломку.

	37
	Развитие способности систематизации объектов и информации
	1
	Упражнения на развитие логического мышления. Игры в головоломку.

	38
	Упражнение «Закономерности» с опорой на зрительный ряд
	1
	Упражнения на развитие логического мышления. Игры в головоломку.

	39
	Настоящий друг Э Успенский Крокодил Гена и его друзья песни из мультфильма 
	1
	.развитие коммуникации и эмоциональной сферы составление правил дружбы

	40
	Учимся понимать другого человека Почему»
	1
	Развитие эмпатии обсуждение чувств героев

	41
	Мои чувства А Барто Любочка портреты людей
	1
	Развитие саморегуляции определение эмоционального состояния 

	42
	И С Тургенев Бежин луг (фрагмент)
	1
	Развитие образной памяти и воображения коррекция умения вычленятьв текстесенсорные детали(запахи звуки цвета ночной степи и соотносить их со своими ощущениями.

	43
	
	1
	



	
	А С Пушкин Унылая пора.
	
	Развитие выразительной речи и интонационального слуха обучение пониманию скрытого смысла(как грусть может быть приятной)

	44
	Развитие уровня обобщения и отвлечения
«Исключение лишнего», «Продолжи ряд»
	1
	Дидактические игры, головоломки
, ребусы, сравнение, обобщение, систематизация объектов, анализ и синтез.

	45
	Развитие слуховой памяти
	1
	Упражнения на развитие слуховой памяти.
Тренировочные упражнения

	46
	П И Чайковский  Осенняя песнь 
	1
	Снижение психоэмоционального напряжения коррекция умения определять минорный ряд и вербализировать чувство светлой груси

	47
	Развитие устойчивости внимания
	1
	Упражнения направленные на совершенствование умения сравнивать сюжетные
изображения, выделяя в них сходные и различные элементы и детали

	48
	Развитие произвольности внимания
	1
	Упражнения направленные на совершенствование умения
выборочного запоминания на слух (словосочетаний из текста, названий действий героев
рассказа)

	49
	Развитие переключаемости внимания
	1
	Упражнения направленные на совершенствование умения
изображать события и героев из рассказа на листе бумаги после прослушанного описания

	50
	Развитие слухового внимания
	1
	Упражнения направленные на совершенствование слуховой памяти, запоминание небольших текстов и их пересказ

	51
	Развитие зрительного внимания
	1
	Упражнения направленные на совершенствование зрительного внимания и подражание
действиям, изображенным на картинке, соотнесение их с
реальными действиями

	52
	Поступок и его последствия Н Носов Огурцы
	1
	Развитие причинно –следственногомышления анализ поведения героев

	53
	Правда –ложь В Осеева Что легче.
	1
	Формирование нравственной оценки сравнение поступков решение ситуаций



	
	
	
	ниже.

	54
	Волшебный мир сказки Е Шварц Сказка о потерянном времени
	1
	Развитие памяти воображения

	55
	
Андерсен Русалочка
	1
	Развитие памяти оценка поступков героев

	56
	И И Левитан/В Д Поленов Золотая осень 
	1
	Развитие зрительного восприятия  и пространственной ориентации на плоскости холста обучение составлению связанного описания по опорнымцветовым ппятнам

	57
	Ф М Достоевский Мальчик у Христа на елке
	1
	Развитие эмпатииэмоциональной отзывчивости и способности к сопереживанию

	58
	А Вивальди Зима
	1
	Развитие мелкой моторики и двигательногопраксиса(ритмические упражнения пальцами  под быструю –колкость мороза под плавную- тепло у камина)

	59
	ИИ Шишкин На севере диком
	1
	Коррекция чувства одиночества и тревожности черезпроективное обсуждение(символика стойкого одинокого дерева)

	60
	ПИ Чайковский Вальс снежиных хлопьев
	1
	Развитие координации и снятие мышечных зажимов через метод телесно –ориентированной терапии(имитация круженияснежинок)

	61
	.Ф И ТютчевВесенние воды 
	1
	Стимуляция речевой активности преодоление речевой заторможенности за счет  динамичного ритма стихотворения

	62
	Длительность различных временных интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года.
	1
	Упражнения направленные на
умение определять длительности временных интервалов

	63
	А П Чехов Налим.
	1
	Коррекция эмоционально-волевой сферы через юмор снятие синдрома страха ошибки развитие умения видеть комическое в бытовых ситуациях

	64
	АКСаврасов Грачи прилетели
	1
	Развитие аналитико-синтетического мышления обучение поиску следственныхсвязей на картине

	65
	ВГ Короленко В дурном обществе
	1
	Формирование навыков социаального оринтирования и морально-этической оценки поступков

	66
	ВП Распутин Уроки французкого
	1
	Развитие критического мышления  и понимание мотивов поведения взрослых формирование понятий о скрытой доброте и гордости


	67
	ЛванБетховен Симфония 5(тема судьбы)
	1
	Коррекция волевойсферы мобилизация внутренних сил учащихся для преодоления учебных или поведенческих трудносткй

	68
	Слуховая память и приёмы запоминания текстов
	1
	Упражнения повтори за мной смысловые пары

	69
	Зрительная память. Метод зрительных ассоциаций
	1
	Работа с карточками игра что изменилось?

	70
	А С Грин Алые паруса
	1
	Формирование целеполагания и позитивного образа будущего

	71
	К Дебюсси Лунный свет
	1
	Снижение ситуативной тревожности и агрессии перед перереходом к интеллектуальной деятельности

	72
	МА Врубель  Царевна-Лебедь
	1
	Развитие эстетического восприятия  и умения видеть амбивалентность (двойственность)образа-сочетание человеческого и птичьего тревожного и прекрасного

	73
	Понятийное мышление установление закономерностей
	1
	Продолжение рядов логические сетки

	74
	Развитие причинно-следственного мышления
	1
	Работа с сюжетными картинками что сначала что потом

	75
	Стимулирование творческого мышления и воображения
	1
	Рисование по кляксам дорисовывание фигур

	76
	Развитие смыслового чтения и понимания инструкций
	1
	Разбор сложных алгоритмов и текстовых задач

	77
	Закрепление пройденных познавательных навыков
	1
	Викторина интеллектуально-развивающие игры

	78
	НВ Гоголь Ночь перед Рождеством
	1
	Развитие пространственного итворческого воображения способности удерживать сложную многофигурную фабулу сюжета

	79
	Мир моих эмоций как распознать радость и грусть
	1
	Работа с карточками эмоций мимика

	80
	Н А Римский-Корсаков Океан –море синее
	1
	Развитие ассоциативного мышления  коррекция умения передавать  синестические ощущения(как звук превращается в образ волн)

	81
	ВМ ВаснецовАленушка/Иван -царевич
	1
	Коррекция страха потери близких и одиночество умение считывать сказочную символику (дремучий лес опасность волк помощник)

	82
	Время и его ценностьС ЯМаршак Воткакой рассеянный
	1
	Развитие произвольности самоконтроля поиск ошибок составление режима

	83
	Учимся планировать
	1
	Работа по инструкции с ограничением времени

	84
	К Булычев Заповедник сказок 
	1
	Развитие гибкости мышления и креативности(умение совмещать несовместимое  технологии и сказку) 

	85
	 Слово и его значение  А Толстой Золотой ключик
	1
	Обогощение словарного запасаобъяснение слов  подбор синонимов

	86
	Внимание вокруг нас М Пришвин  Лисичкин хлеб пейзажи русской природы
	1
	Развитие концентрации внимания поиск деталей описание картинки с отличиями

	87
	Память помогает учиться К Ушинский Четыре желания
	1
	Развитие слуховой и зрительной памяти запоминание последовательности

	88
	К Сен-Санс Карнавал животных 
	1
	Развитие процессов сравнения и классификации(соотнесение повадок животных с музыкальным инструментом

	89
	 ИК Айвазовский Девятый вал
	1
	Наглядная победа человека над непреодолимыми обстоятельст

	90
	Я и другие правила эффективного общения
	1
	Упражнения передай привет вежливые слова

	91
	Умение умение слушать и слышать собеседника
	1
	Игра Испорченный телефон активное слушание

	92
	Вербальное и невербальное общение (жесты позы)
	1
	Игры- пантомимы угадывание слов без речи

	93
	Учимся задавать вопросы В Драгунский Главные реки 
	1
	Развитие диалогической речи постановка вопросов к тексту

	94
	Учимся пересказывать   Н Носов Заплатка
	1
	Развитие связанной речи пересказ по серии картинок

	95
	Эмпатия и сопереживание Как поддержать друга
	1
	Обсуждение рассказов о дружбе и помощи 

	96
	Мое поведение в общественных местах
	1
	Моделирование ситуаций (магазин транспорт)

	97
	Красота природы Ф Тютчев  Весенняягроза И Левитан Весна Большая вода 
	1
	Развитие образного восприятия

	98
	Музыка весны А Плещеев Весна П Чайковский Апрель 
	1
	Развитие  слухового восприятия  и эмоциональной отзывчивости сравнение текста и картины

	99
	Я среди других  А Алексин  Самый счастливый день
	1
	Развитие самоотценки  и коммуникации обсуждение жизненных ситуаций 

	100
	Чему научили истории музыкальные и художественные образы
	1
	Обобщение и закрепление 

	101
	Мой мир слово музыка образ
	1
	Итоговая диагностика

	102
	Творческая работа  Я   и моя Семья
	1
	Рисование плаката 
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