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Пояснительная записка
       Рабочая программа по учебному предмету физическая культура в 6 классе (спец.гр. А) разработана на основе следующих нормативных документов и методических материалов:

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 года.

· Федерального Государственного Образовательного Стандарта Основного Общего Образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12. 2010 г. № 1897);

· Приказа №1577 от 31.12.15 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации» от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении ФГОС ООО».

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организацию работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 2019)», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16»

·    «Программа для учащихся специальной медицинской группы общеобразовательных учреждений» для 1-11     классов, под редакцией А.П.    Матвеева, Т.В. Петровой, Л.В. Каверкиной 5-е издание, Москва, Дрофа, 2010г.,

·     Письмо Минобразования России органам управления образованием от 31.10.2003 г. № 13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» При составлении рабочей программы были учтены: программа по предмету физическая культура для 5-9 классов разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом ООО и примерной программой ООО по физической культуре. Для реализации данной программы используется учебник: " Физическая культура" 5-6 класс Автор: Г.И. Погадаев Дрофа, 2019г. Рекомендован Министерством просвещения РФ.

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все обучающиеся общеобразовательных учреждений в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (СМГ).

Занятия в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала.

СМГ условно можно разделить на две подгруппы: подгруппа «А»: обучающиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены в подготовительную группу и подгруппу «Б»: обучающиеся с патологическими отклонениями (необратимыми заболеваниями).
Целью изучения учебного предмета физическая культура в 5 – 6 классах (спец.гр. А) является реализация требований ФГОС, формирование и развитие у обучающихся способности активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

    Основными задачами изучения предмета физическая культура для обучающихся СМГ являются:  

1.Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма, создание предпосылок для перевода в подготовительную или основную группу.

2. Освоение и развитие основных двигательных навыков и физических качеств, действий и приёмов в подвижных и спортивных играх, с учётом функциональных возможностей и особенностей отклонения по состоянию здоровья.

3. Усвоение основ знаний о физкультурной деятельности, владение способами самоконтроля, средствами восстановления.

      4.Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной деятельности.

      5. Воспитание волевых качеств, а также воспитание интереса и привычки к самостоятельным занятиям физической культурой, формирование здорового образа жизни;
   На изучение предмета физическая культура в 6   классе (спец. гр. А) учебным планом и годовым календарным графиком  школы  на учебный год отводится 68 часов в год (2 часа в рамках рабочей недели).

Календарно - тематическое планирование 6 класс.
	№ п/п
	Дата урока 


	Тема урока


	
	План 
	Факт 
	

	1
	
	
	Основы техники безопасности и профилактики травматизма.

	2
	
	
	Определение частоты сердечных сокращений (ЧСС). Строевые упражнения, упражнения на формирование осанки.

	3


	
	
	Возрождение Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр современности.

	4


	
	
	Возрождение Олимпийских игр. Символика и ритуалы первых Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр современности.

	5

	
	
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.

	6
	
	
	Составление дневника физической культуры. Физическая подготовка человека. Правила развития физических качеств.

	7 

	
	
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.

Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах.

	8
	
	
	Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.

Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах.

	9
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	10
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением.

	11
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением.

	12

	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые упражнения.

	13
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила развития физических качеств.

	14

	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыжковые

Упражнения: прыжок в длину с места. Определение индивидуальной физической нагрузки для самостоятельных занятий физической подготовкой.

	15

 
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыжок в длину с разбега. Правила измерения показателей физической подготовленности.

Составление плана самостоятельных занятий физической подготовкой.

	16
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	17
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	18

 
	
	
	Модуль «Спортивные игры.  Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега в футболе.

	19
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Футбол.  Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в передаче мяча в футболе.

	20
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Футбол.  Игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов мяча его ведение в футболе.

	21
	
	
	Модуль «Гимнастика». Правила техники безопасности на уроках. Акробатическая комбинация. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

	22
	
	
	Модуль «Гимнастика». Правила техники безопасности на уроках. Акробатическая комбинация. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.

	23
	
	
	Модуль «Гимнастика. Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложнокоординированных упражнений, ранее разученных акробатических упражнений.

	24
	
	
	Модуль «Гимнастика. Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложнокоординированных упражнений, ранее разученных акробатических упражнений.

	25
	
	
	Модуль «Гимнастика. Прыжки через скакалку.

	26
	
	
	Модуль «Гимнастика. Прыжки через скакалку.

	27
	
	
	Модуль «Гимнастика». Упражнения ритмической гимнастики. Упражнения с предметами.

	28
	
	
	Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями учителя по распределению упражнений в комбинации ритмической гимнастики.

	29
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры

	30
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры

	31
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Правила техники безопасности на уроках. Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста.

	32
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол. Технические действия баскетболиста.

Остановка двумя шагами, остановка прыжком в баскетболе.

	33
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол. Технические действия баскетболиста.

Прыжок вверх толчком одной и приземление на другую в баскетболе.

	34
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол. Тактические действия баскетболиста. Ранее разученные упражнения в ведении баскетбольного мяча в разных направлениях и по разной траектории.

	35
	
	
	Модуль «Спортивные игры. Баскетбол. Тактические действия баскетболиста. Передачи и броски мяча в корзину.

	36
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	37
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	38
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Правила техники безопасности на уроках.

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки команды соперника в волейболе.

	39
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Правила техники безопасности на уроках.

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки команды соперника в волейболе.

	40
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.

	41
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.

	42
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.

	43
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.

	44
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	  45
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	46

	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.

	47


	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча.

	48
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Игровая деятельность в приёме и передаче двумя руками снизу в волейболе.

	49
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Игровая деятельность в приёме и передаче двумя руками снизу в волейболе.

	50
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Волейбол по правилам с использованием разученных технических действии.

	51
	
	
	Модуль «Спортивные игры». Волейбол. Волейбол по правилам с использованием разученных технических действии.

	52
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	53
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	54
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Правила техники безопасности на уроках. Прыжковые упражнения: прыжки и многоскоки. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места.

	55
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика».
Прыжковые упражнения: прыжки и многоскоки. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом "перешагивания".

	56
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	57
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжковые упражнения: прыжки и многоскоки.  Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивания".

	58
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжковые упражнения: прыжки и многоскоки.  Прыжок в высоту с разбега способом "перешагивания".

	59
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча на дальность.

	60
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча на дальность.

	61
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	62
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	63
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча на дальность.

	64
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) мяча на дальность. 

	65
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	66
	
	
	Комплекс адаптивной физкультуры. Подвижные игры.

	67
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Смешанное передвижение.

	68
	
	
	Модуль «Лёгкая атлетика». Смешанное передвижение.


Предметные результаты

6 класс научатся:
1. Характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль      Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Игр;
2.Измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;
3.Контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;
4.Готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническим требованиями;
5.Отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;
6.Составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;
7.Выполнять беговые упражнения, использовать их в самостоятельных занятиях и равномерный бег для развития общей выносливости;
8.Выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;
9.Выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:

Баскетбол (технические действия без мяча; броски мяча двумя руками снизу и от груди с места;
10.Использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности:
Волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника;

Футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях; удар по катящемуся мячу с разбега;
11.Тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей, и особенностей отклонения по состоянию здоровья.
Приложение 1.

Ограничения, накладываемые на занятия физической культурой 

в зависимости от наиболее часто встречающихся заболеваний, а также 

рекомендуемые виды оздоровительных упражнений.
	заболевания
	противопоказания

и ограничения
	рекомендации

	Сердечно-сосудистая система (неактивная фаза ревматизма, функциональные изменения и др.)
	Упражнения, выполнение которых связано с задержкой дыхания, напряжением мышц брюшного пресса и ускорением темпа движений.
	Общеразвивающие упражнения, охватывающие все мышечные группы, в исходном положении лежа, сидя, стоя; ходьба, дозированный бег в медленном темпе.

	Органы дыхания (хронический бронхит, воспаление легких, бронхиальная астма и др.)
	Упражнения, вызывающие задержку дыхания и чрезмерное напряжение мышц брюшного пресса.
	Дыхательные упражнения, тренировка полного дыхания и особенно удлиненного выдоха.

	Заболевания почек (нефрит, пиелонефрит, нефроз).
	Недопустимы упражнения с высокой частотой движений, интенсивностью нагрузки и скоростно-силовой направленностью, переохлаждение тела.
	При проведении общеразвивающих упражнений особое внимание уделяется укреплению мышц передней стенки живота. При занятиях плаванием (по специальному разрешению врача) ограничивается время пребывания в воде (5-10 минут – первый год обучения, 10-15 минут – второй и последующие годы обучения).

	Нарушения нервной системы
	Упражнения, вызывающие нервное перенапряжение (упражнения в равновесии на повышенной опоре), ограничивается время игр и т. д.
	Дыхательные упражнения, водные процедуры, аэробные упражнения.

	Органы зрения
	Исключаются прыжки с разбега, кувырки, упражнения со статистическим напряжением мышц, стойки на руках и голове.
	Упражнения на пространственную ориентацию, точность движений, динамическое равновесие, гимнастика для глаз.

	Хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, желчного пузыря, печени
	Уменьшается нагрузка на мышцы брюшного пресса, ограничиваются прыжки.
	


Приложение 2
  Занятия в спец. мед. группе строятся на основе общепринятых принципов: всесторонности, сознательности, постепенности, повторения. Важен индивидуальный подход к занимающимся и систематичность воздействия. Учащиеся СМГ, как правило, мало подвижны, стеснительны, не координированы, легко ранимы, боятся насмешек. Поэтому проведение занятий СМГ организуется отдельно после уроков. Занятие состоит из четырех частей.
Вводная часть (3-4мин). Дыхательные упражнения, наблюдение за частотой пульса.
Подготовительная часть (10-15мин). Задачей подготовительной части урока является подготовка организма к выполнению основного задания. При выполнении общеразвивающих упражнений особое внимание следует обратить на глубину и равномерность дыхания. В этой части урока не следует давать много новых упражнений и интенсивные нагрузки. Чтобы сохранить достаточную мышечную нагрузку и не допустить утомления учащихся, следует использовать принцип «рассеивания» нагрузки. Специальные дыхательные упражнения, позволяют уменьшить степень функционального напряжения организма.
Основная часть (15-20мин). Предусматривает изучение нового, повторение и закрепление пройденного материала. Решается главная задача: развитие основных физических качеств, двигательных умений и навыков. Важно избегать утомляемости в ходе повторения «однообразных» движений. Для этого необходимо рассеивать нагрузку на разные мышечные группы. Рекомендуются новые упражнения. Упражнения, требующие точности выполнения, легче осваиваются в начале урока. Упражнения с напряжением должны чередоваться с упражнениями на дыхание и расслабление. Игры, повышающие эмоциональную нагрузку, лучше проводить в конце основной части урока.
Заключительная часть (5-6мин). Включает дыхательные упражнения и упражнения на расслабление. Основная задача привести организм учащихся в относительно спокойное состояние, снять нервное возбуждение, восстановить дыхание и ЧСС.
   С начала занятий в СМГ обучать самих учащихся подсчету частоты сердечных сокращений перед уроком, после каждой части занятия и после урока. В соответствии с частотой сердечных сокращений и внешних признаков утомляемости у учащихся индивидуально дозировать физическую нагрузку различными приемами.
   На занятиях должна быть небольшая степень утомления, это вызывает тренирующий эффект. При появлении средних признаков утомления у одного или нескольких учащихся необходимо дать им отдохнуть.
   При признаках переутомления срочно проводить к медицинскому работнику. При появлении средних признаков утомления у всех учащихся необходимо перестроить план занятия: следует ограничить нагрузку, уменьшить число повторений, исключить наиболее трудные задания, увеличить паузы между выполнением упражнений. Важное значение при проведении медико-биологических наблюдений приобретает определение внешних признаков утомления.
ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ

НА УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	Степени утомления
	Небольшое.
I степень
	Значительное.
II степень
	Очень большое.
III степень

	Признаки
	
	
	

	Окраска кожи
	Небольшое покраснение
	Значительное покраснение
	Неравномерное покраснение, бледность или синюшность

	Потливость
	Пот на лице, шее, ступнях
	Пот в области плечевого пояса и туловища
	Появление налета соли на одежде и висках

	Дыхание
	Учащение дыхания, при сохранении относительной его глубины
	Смешанный тип дыхания с сохраняющейся ритмичностью
	Дыхание поверхностное, неритмичное

	Движения
	Бодрые, хорошо скоординированные
	Неуверенные, с небольшими ошибками по пространственным и временным характеристикам
	Вялые, с опущенными плечами, с существенным нарушением координации

	Внимание
	Концентрированное на заданиях учителя
	Незначительные отвлечения, ошибки при выполнении команд и учебных заданий
	Концентрация внимания при громких командах учителя, постоянные отвлечения, грубые ошибки при выполнении учебных заданий

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, сердцебиение и одышку
	Жалобы на болезненные ощущения в ногах, головную боль, тошноту


Приложение 3
   Полное освобождение школьников от занятий физкультурой может носить только временный характер. Освобожденными могут быть дети, не посещающие школу из-за значительных патологических отклонений в здоровье, обучающихся дома.

Временное освобождение от занятий или их ограничение бывают необходимыми после перенесения острых и обострения хронических заболеваний.

  Сроки возобновления занятий физическими упражнениями в этих случаях определяются строго индивидуально с учетом состояния здоровья и функционального состояния систем организма школьника. В практике врачебного контроля при определении сроков возобновления занятий физическими упражнениями после острых и инфекционных заболеваний пользуются ориентировочной схемой:
Примерные сроки возобновления занятий физическими упражнениями
после перенесенных заболеваний
(В.И. Дубровский, академик РАЕН, МАНПО и Нью-Йоркской академии наук, доктор медицинских наук, профессор А.В. Дубровская, врач-педиатр)

Кроме этого, каждый из обучающихся СМГ имеет свой набор ограничений двигательной активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных навыков и качеств.

В силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся СМГ по критериям, которые используются для выставления отметки основной группы обучающихся, нельзя. Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима.

При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо при оценивании соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.
Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка.

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры.

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.

Заболевание�
Прошло с начала посещения школы после болезни�
Примечание�
�
Ангина�
2—4 недели�
В после дующий период избегать охлаждений (плавание, лыжи и др.)�
�
Бронхит, ОРВИ�
1—3 —»—�
�
�
Отит острый�
2—4 —»—�
�
�
Пневмония�
1—2 месяца�
�
�
Плеврит�
1—2 —»—�
�
�
Грипп�
2—4 недели�
�
�
Острые инфекционные заболевания�
1—2 месяца�
При удовлетворительных результатах функциональной пробы сердца�
�
Острый пиелонефрит�
2 —»—�
Избегать переохлаждения (плавание и др.)�
�
Гепатит вирусный�
8—12 —»—�
�
�
Аппендицит (после операции)�
1—2 —»—�
�
�
Перелом костей�
1—3 —»—�
�
�
Сотрясение мозга�
2 месяца и более�
�
�
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