УТВЕРЖДАЮ: директора МКОУ  ООШ им.Г.И..Радде.
                                                          «10» января 2024г.      _______С.Я.Рыбакова
Меню на «10 января 2024 г.
___________________________дошкольная группа____________________________

	
	Ясли

( выход в граммах)
	Сад

(выход в граммах)
	Ккал

	Завтрак
	
	
	

	Каша Дружба (рис,пшено)мол
	150
	200
	188,5

	Чай с сахаром
	150
	180
	36,8

	хлеб с маслом
	20/3
	30/ 7 
	39,5

	
	
	
	

	
	
	
	

	Сок яблоко- персик
	200
	200
	50

	Обед
	
	
	

	Борщ с капустой
	150
	200
	140,9

	Картофельное пюре с котлетой
	120/60
	150/80
	422,5

	
	
	
	

	Компот из кураги
	150
	200
	84,5

	Хлеб
	30
	40
	70,5

	
	
	
	

	Уплотнённый полдник
	
	
	

	Макароны с сахаром
	180
	250
	200

	Чай с сахаром
	150
	180
	84,5

	Конфета шокол.
	
	
	72

	Хлеб
	20
	40
	70,5

	
	
	
	

	Итого за  весь день:
	
	
	1460,2


Стоимость одного дня  146р 00 к.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Составил   ___________      калькулятор  Таканова Н.П.
