Технологическая карта урока 
Учитель: Лапин А. И.
Класс: 1-9
Модуль: «Самбо (введение)».
Тип урока: Урок введения новых знаний (урок с образовательно-обучающей направленностью).
Тема урока: Специально-подготовительные упражнения. Прием самостраховки: перекат на спину. Правила техники безопасности по самбо. 
Цель урока: первичное усвоение специально-подготовительных упражнений и приема самостраховки: перекат на спину, изучение правил техники безопасности в самбо. 
Задачи:
Образовательные: познакомить с правилами техники безопасности и специально-подготовительными упражнениями в самбо; изучить технику выполнения приема самостраховки: перекат на спину.
Развивающие (оздоровительные): использовать для достижения поставленной задачи полученные знания в выполнении кувырка назад и кувырок вперед с самостраховкой; развивать координацию движений. 
Воспитательные: формировать умение проявлять дисциплинированность и упорство в достижении поставленной цели; формировать умения контролировать и оценивать свою деятельность, договариваться со сверстниками в процессе игровой деятельности.
Планируемые результаты:
Предметные: Знать и соблюдать технику безопасности на уроках по самбо. Знать и уметь правильно выполнять основные технические элементы группировки, приемы самостраховки.
Личностные: формировать положительную мотивацию и устойчивый учебно-познавательный интерес к виду спорта «Самбо».
Метапредметные: 
Регулятивные универсальные учебные действия: определять цели обучения, ставить и формулировать с помощью учителя задачи в познавательной деятельности; планировать пути достижения целей, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; оценивать правильность выполнения учебной задачи; осуществлять самоконтроль.
Познавательные универсальные учебные действия: определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, строить логическое рассуждение, умозаключение по аналогии и делать выводы;
Коммуникативные универсальные учебные действия: организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности.
Оборудование: гимнастические маты, свисток.
	Структура урока
	Деятельность учителя
	Дозировка нагрузки
	Деятельность учащихся

	1.Этап мотивации (самоопределения) к учебной деятельности                                 
	1) Задает эмоциональный настрой.
Учитель: Все сегодня чувствуют себя хорошо, больных и освобожденных в классе нет? Настроение хорошее? 
Для реализации цели урока.
Учитель: мы хорошо поработали над разделом программы «Гимнастика», но сегодня мы познакомимся с новым разделом программы, который пригодится для вашей будущей жизни в таких ситуациях, как падение и самозащита. Как называется этот вид спорта? Что такое «Самбо»? Какие физические качества развивает этот вид спорта? 
Могут ли эти качества пригодиться нам в жизни? 
2) Формулирование темы урока: «Знакомство со специально-подготовительными упражнениями и приемом самостраховки».
3) Инструктаж по соблюдению правил  техники безопасности на уроке самбо. 
Чтобы избежать травм, нужно научиться падать правильно. Умение падать пригодится и на улице, не только на тренировках в зале. Главное, при любом падении – сгруппироваться и погасить удар. Добиться этого можно тремя путями: использовать руки и ноги в качестве амортизаторов; уменьшить энергию падающего тела за счет переката; нанести встречный резкий удар по ковру всей поверхностью прямых рук – удар от падения гасится встречным ударом. При падении нужно задержать дыхание. Обязательно. Падение на выдохе, и еще хуже – на вдохе, обеспечит довольно неприятные ощущения. И самое главное – не бойтесь падать! Чтобы быстрее научиться этому искусству, мы сегодня начнем этому учиться. 
	3 мин.
	Построение. 
Выполнение строевых команд. 
Учащиеся в коммуникативной форме обдумывают учебные действия: ставят цель, определяют тему урока с помощью учителя.
Отвечают на вопросы учителя:
- Самбо- это вид борьбы – самооборона без оружия.
- Занятия самбо способствуют развитию силы, ловкости, координации движений, быстроты.
- Чтобы выполнять приемы и броски самбист должен быть сильным и ловким! 
- Эти качества нам будут необходимы в нашей дальнейшей жизни. Мальчики будут служить в армии и им пригодится такая подготовка, а девочки всегда смогут постоять за себя, зная приемы самозащиты.
Обучающиеся усваивают правила безопасных падений, так как основная задача упражнений самостраховки и страховки сводится к формированию навыков безопасного приземления при падениях. 

	2.Этап актуализации и пробного учебного действия                      
	Подготовка учащихся к выполнению учебного действия: актуализация изученных способов действий.
Ходьба в колонне по одному:
- На носках руки за голову.
- На пятках руки в стороны.
- На внешней стороне стопы руки на пояс.
- На внутренней стороне стопы руки на пояс.
Бег в колонне по одному:
- С высоким подниманием бедра.
- С захлестыванием голени назад.
- Приставным шагом левым боком вращение руками вперед.
- Приставным шагом правым боком с вращением руками назад.
- Прыжки на левой, правой ноге.
Ходьба на восстановление дыхания.
	6 мин.
	Учащихся выполняют учебные действия для подготовки организма к основным физическим упражнениям на уроке. 
Выполняют ходьбу и бег с заданием и без задания учителя.

	3.Этап выявления места и причины затруднения 
	Учитель организует выявление учащимися места и причины затруднения: 
Выполнение кувырка назад и кувырок вперед с самостраховкой. Уделить особое внимание группировке тела. Нужно как можно плотнее прижаться коленями к грудному отделу, при этом округляя позвоночник и сгибая шею, опускать голову вниз, прижимая к коленям. Для этого организую разминочные упражнения для рук, ног и шеи, которые обязательно необходимо делать перед кувырком. 
Выполнение группировки:
а) сесть на гимнастический мат, поджав ноги и обхватив их руками; подбородок прижать к груди. Согнув возможно больше спину, сделать на ней перекат от ягодиц до лопаток и обратно. Если группировка тела сделана правильно, то перекат будет мягким, толчки ощущаться не будут;
б) из положения приседа, обхватив ноги руками, сделать тот же перекат. При этом упражнении садиться надо возможно ближе к пяткам;
в) исходное положение — основная стойка. Сделав полный присед и обхватив ноги, сделать перекат до лопаток и обратно в положение сидя на ковре.
	4 мин.
	Учащиеся восстанавливают ранее выполняемые упражнения для правильного воспроизведения кувырка назад и кувырка вперед,  переката в группировке, исправляя возникшие затруднения.
Индивидуальная работа.
Учащиеся соотносят свои действия с используемым способом действий (алгоритмом) и на этой основе выявляют и фиксируют причину затруднения в выполнении специально-подготовительных 
упражнений.
Выполняют перекат в группировке и из различных положений в соответствии со счетом учителя.
Соблюдают технику безопасности и действуют в соответствии со счетом учителя.

	4.Этап построения проекта выхода из затруднения 
	Изучение положения рук при падении на спину. 
Лечь спиной на мат, прижав подбородок к груди. Вытянуть руки прямо вверх и сделать ими сильный удар по ковру. В момент удара руки должны быть вытянуты, а ладони направлены вниз; угол между туловищем и руками должен составлять примерно 40-50°.
	6 мин.
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учащиеся обдумывают учебные действия: выбирают способ и определяют средства- алгоритмы изучения положения рук при падении на спину, обращают внимание на положение рук и группировку.

	5.Этап построенного проекта и решения исходной задачи
	Перекат на спину из положения сидя.
Сесть на мат и поджать ноги, прижав подбородок к груди и вытянув руки вперёд. Сделать перекат на согнутой спине, не изменяя положения группировки. Коснувшись мата лопатками, ударить по нему вытянутыми руками. В момент удара руками крестец должен быть приподнят над матом.
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	7 мин.
	Учащиеся выполняют способ действий, предложенный учителем для решения исходной задачи. Уточняют общий характер нового знания и  стараются преодолеть возникшие затруднения при выполнении переката на спину из положения сидя.

	6.Этап первичного закрепления  с комментированием 
	Сделать тот же перекат на спину, вытягивая руки вперед–вверх. 
Из положения приседа (или полуприседа). 
Принять положение приседа (или полуприседа), прижав подбородок к груди и вытянув руки вперёд. Из этого положения сесть на мат как можно ближе к пяткам и, не останавливая движения, сделать перекат на спину. Заканчивать падение ударом рук о мат. 
	5 мин.
	Учащиеся в форме коммуникации (фронтально, в группах, в парах) решают типовые задания с проговариванием алгоритма и выполнением переката на спину, вытягивая руки вперед–вверх из положения приседа (или полуприседа).

	7.Этап самостоятельной работы с самопроверкой по эталону
	Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону.
Из положения основной стойки. 
Стать в основную стойку, прижав подбородок к груди и вытянув руки вперёд. Из этого положения сделать плавный переход в присед, затем сесть на мат и, не прерывая движения, закончить его перекатом на спину с ударом рук о мат или вытягиванием их вперед–вверх.
Организует ситуацию успеха, мотивирующей учеников в дальнейшую познавательную деятельность.
	5 мин.
	Учащиеся самостоятельно выполняют задания нового типа и осуществляют  самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном. 


	8.Этап включения в систему знаний и повторения   
	Организует повторение и закрепление изученного (перекат на спину) и подготовку к изучению следующей темы урока (перекат на бок и падение на бок).
Для этого выявляет границы применимости нового знания и учит использовать его в системе изученных ранее знаний, чтобы довести до уровня автоматизированного навыка.
Подает команду для построения в одну шеренгу. 
Проводит игру 
Игра «Перетягивание каната». В игре участвуют две команды.
	6 мин.
	Учащиеся оценивают правильность выполнения действия.
Построение рассуждения для закрепления изученного (перекат на спину).
Развивают силу в игре «Перетягивание каната».
Побеждает та команда, которая перетянет на свою сторону соперника. Играют несколько раз (по желанию обучающихся).

	9.Этап рефлексии учебной деятельности на уроке 
	Исполнительская рефлексия учебной деятельности.
Вопросы: 
- Все ли у вас получилось на уроке?
- Что необходимо сделать, чтобы исправить ошибки, которые вы сегодня допускали?
- Ребята, возьмите в руки кружочки, на которых изображен самбист. 
- Если вам понравился наш урок, приклейте самбиста на борцовский ковер, а если не понравился, наклейте его на белое поле вокруг ковра. 
Учитель подбирает задания, в которых тренируется использование изученного ранее материала. Домашнее задание: выполнить упражнения на укрепление мышц брюшного пресса и на развитие силы рук (сгибание и разгибание рук в упоре лежа); повторить перекат на спину из положения сидя.
	3 мин.
	Оценочная деятельность самих учащихся в сочетании с отметкой учителя. 
Отвечают на вопросы:
- Не все получилось на уроке.
Нам необходимо еще поработать над техникой выполнения правильного переката на спину.
Самооценка учениками собственной учебной деятельности.



