УТВЕРЖДАЮ: МКОУ  ООШ им.Г.И..Радде.
                                                                « 11» декабря  2023г.    _______ С.Я.Рыбакова
Меню на « 11» декабря 2023 г.
___________________________дошкольная группа____________________________

	
	Ясли

( выход в граммах)
	Сад

(выход в граммах)
	Ккал



	Завтрак
	
	
	

	Каша кукурузная
	150
	200
	165,2

	Чай  с лимоном
	150
	180
	36,8

	хлеб с маслом,повидло
	20/3
	30/ 7 
	38,5

	Итого:
	
	
	

	
	
	
	

	Сок яблочный
	
	
	45/45

	Обед
	
	
	

	Рассольник 
	150
	200
	134,3

	Гречка с подливом,котлета из печени
	120/60
	150/80
	403,5

	
	
	
	

	Компот  из с/ф
	150
	200
	84,5

	Хлеб
	30
	40
	70,5

	Итого:
	
	
	

	Уплотненный полдник
	
	
	

	Ватрушка с творогм
	180
	250
	286,9

	Чай 
	150
	180
	84,5

	
	
	
	

	Хлеб
	20
	40
	70,5

	Итого:
	
	
	

	Всего за день
	
	
	1417,2


Стоимость одного дня  146 р  00к.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Составил   ___________      калькулятор  Таканова Н.П
