УТВЕРЖДАЮ: директор МКОУ  ООШ им.Г.И..Радде.
                                                                «  1 сентября2023г._____________Е.А.Димова
Меню на « 1 »  сентября 2023 г.
___________________________дошкольная группа____________________________

	
	Ясли

( выход в граммах)
	Сад

(выход в граммах)
	Ккал



	Завтрак
	
	
	

	Каша пшеничная мол.
	150
	200
	210

	Чай с сахаром
	150
	180
	77,1

	Хлеб  с маслом
	20/3
	30/ 7 
	71,93

	
	
	
	

	
	
	
	

	Сок  яблоко
	
	
	47

	Обед
	
	
	

	Суп с картофельный с пшеном
	150
	200
	135,5

	Рожки с подливом (мясо)
	120/60
	150/80
	323,2

	
	30
	60
	43

	Компот из с/ф
	150
	200
	94,8

	Хлеб
	30
	40
	95

	
	
	
	

	Ужин
	
	
	

	Картофельная запеканка с мясом
	180
	250
	200

	чай
	150
	180
	109,26

	пряник
	40
	60
	47

	хлеб
	20
	40
	95

	
	
	
	

	Итого за  весь день:
	
	
	1548,79


Стоимость одного дня  130р  00 к.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Составил   ___________      калькулятор Таканова Н.П.
