
Школа Отд/корп день

прием пищи раздел № рец блюдо выход, г цена
калорийн

ость белки жиры углеводы
гор.блюдо 17 Суп молочный гречневый 200 19.38 89.86 7.87 3.88 15.1
гор.напиток 35 Чай с сахаром и лимоном 200 3.86 77.25 0 0.55 19.92
хлеб 45,1,2 Хлеб с маслом и сыром 65 27.19 184.33 5.85 12.01 21.37
сок,чоко пай 53.5 Сок,чоко пай 23.6 0 28.5 1.6 0

1БЛЮДО 1 Суп кар.с пшеном и курой 250 21.8 45.76 13.17 5.65 0.17
2БЛЮДО 78 Плов с мясом 200 29.28 59.34 5.77 12.13 0.27
НАПИТОК 72 Компот из яблок 200 8.09 11.27 0 0.35 2.9
ХЛЕБ БЕЛ. 45 Хлеб 50 3.04 98.4 0 0.88 0
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